
Þvo meðhendur heitu vatni.

Ná tilsápu að þvo hendur.í 

Nudda  höndumsaman og hreinsa undir nöglum.

Skola   velsápuna af höndum.

tilpappír að skrúfa fyrir vatnið.Nota   



Þurrka   velhendur og vandlega.
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Hvernig á að þvo sér um hendur? Teiknaðu ferlið eða teiknaðu myndir upp með kalkípappír





Þvo meðhendur

Skrifaðu ofan í stafina

Klipptu út orðin (á aukablaði). Límdu orðin í rétta röð

Límdu mynd ( á aukablaði) sem á við textann.
Litaðu myndina

heitu vatni.



Ná tilsápu

Skrifaðu ofan í stafina

Klipptu út orðin (á aukablaði). Límdu orðin í rétta röð

Límdu mynd (á aukablaði) sem á við textann. Litaðu myndina

að þvo hendur.í 



Nudda  höndumsaman

Skrifaðu ofan í stafina

Klipptu út orðin (á aukablaði). Límdu orðin í rétta röð

Límdu mynd (á aukablaði) sem á við textann. Litaðu myndina

og hreinsa undir nöglum.



Skola   velsápuna

Skrifaðu ofan í stafina

Klipptu út orðin (á aukablaði). Límdu orðin í rétta röð

Límdu mynd (á aukablaði) sem á við textann. Litaðu myndina

af höndum.



Nota   tilpappír

Skrifaðu ofan í stafina

Klipptu út orðin (á aukablaði). Límdu orðin í rétta röð

Límdu mynd (á aukablaði) sem á við textann.
Litaðu myndina

að skrúfa fyrir vatnið.



Þurrka   velhendur

Skrifaðu ofan í stafina

Klipptu út orðin (á aukablaði). Límdu orðin í rétta röð

Límdu mynd (á aukablaði) sem á við textann.
Litaðu myndina

og vandlega.


