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Fjaran getur verið reglulega skemmtilegur staður til 
að eyða deginum með fjölskyldunni. 
Sjórinn hækkar og lækkar við strendur hafsins með 
ákveðnu millibili. Þetta gerist vegna aðdráttarkrafts 
tungls og sólar og nefnist fljóð og fjara. 
Best er að fara í fjöruskoðun þegar fjarað er út því
þá er hægt að sjá mest. Gaman er að taka með 
fötu til að tína það sem þið finnið í fjörunni svo sem 
skeljar, kuðunga, krabba, söl, fallega steina og 
viðarbúta sem rekið hafa á land. 
Einnig má taka með bækur um það sem er í
fjörunni og skoða hvað það var sem þið funduð. 
Það getur líka verið gaman að setja saman lítið 
listaverk. Þegar veðrið er gott er tilvalið að busla á
tánum í sjónum. Munið þið bara að ganga 
vel um fjöruna. 

Spurningar
já nei

1. Er fjaran skemmtilegur staður?

2. Er sjórinn alltaf eins við strendur landsins?

3. Er  best að fara í fjöruna þegar er flóð?

4. Er hægt að finna kuðunga og krabba?

5. Er gott að taka sundföt með?

6. Er gott að busla í sjónum þegar veðrið er gott?

Kvittun á lestri

F H L O R E S T Ð S Æ

J A G H B J N M O K M

A S K R A B B I Æ E B

R D U X F V P B L L V

A F R H S Ö L Y M X

I O P Ð Æ L D J G T S

U K U Ð U N G U R D A

OrðasOrðasOrðasOrðasúúúúpa: spa: spa: spa: sööööl, krabbi, kuðungur, skel, fjara.l, krabbi, kuðungur, skel, fjara.l, krabbi, kuðungur, skel, fjara.l, krabbi, kuðungur, skel, fjara.
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Það er líka gaman að búa til listaverk.
Það er gott að busla í sjónum. 
Munið þið bara að ganga 
vel um fjöruna. 

Spurningar
já nei

1. Er gaman að fara í fjöruferð?

2. Er sjórinn í fjörunni þegar er fjara?

3. Er  best að fara í fjöruna þegar er flóð?

4. Er hægt að finna kuðunga og krabba?

5. Er gott að taka sundföt með?

6. Er gott að busla í sjónum þegar veðrið er gott?

Kvittun á lestri

F H L O R E S T Ð S Æ

J A G H B J N M O K M

A S K R A B B I Æ E B

R D U X F V P B L L V

A F R H S Ö L Y M X

I O P Ð Æ L D J G T S

U K U Ð U N G U R D A

OrðasOrðasOrðasOrðasúúúúpa: spa: spa: spa: sööööl, krabbi, kuðungur, skel, fjara.l, krabbi, kuðungur, skel, fjara.l, krabbi, kuðungur, skel, fjara.l, krabbi, kuðungur, skel, fjara.

Það er gaman að fara í fjöruferð,
Þegar er fjara þá er sjórinn ekki í fjörunni. 
Þegar er flóð þá er sjórinn í fjörunni.
Það er best að fara að skoða 
fjöruna þegar er fjara.

Það er gott að vera með fötu til að tína í.
Það er hægt að finna: 
Skeljar, kuðunga, krabba, söl, fallega 
steina og viðarbúta.



Ég er í fjöru – ferð.

Ég er í fjöru – ferð með 

mömmu og pabba.

1. Fjöru - ferð
2. Mamma og pabbi
3. skel
4. kuðung
5. krabba
6. söl

Lesa orð, finna mynd, merkja með númeri.

Kvittun á lestri

Fjöruferð

Ég á skel.

Ég á kuðung.

Ég á krabba.

Ég á söl.



Vefverkefni

1. Myndir
Skrifið þessi orð í google og finnið 

mynd sem lýsir orðinu:

Fjaran
Flóð
Fjöruferð
Skeljar
Kuðungar
Krabbi
Steinar 
Viðarbútar
Sjósund 

2. Fróðleikur

Veljið 2 orð og finnið fróðleik um þau. 
Límið texta inn í skjal og skreytið. 
Prentið út.
Klippið til og límið í verkefnabók.

3. Farðu inn á þessa síðu:

Veldu þér rétt í matinn. 

Prentaðu uppskriftina út og límdu í

verkefnabók.

http://www.fagurfiskur.is/uppskriftir/

Fjöruferð



Söl er hollt hráefni úr hafinu.

Skeljar mynda um sig hús úr 
tveimur skeljum.

Krabbar lifa í sjó, ferskvatni 
eða í fjöru.

Kuðungar eru með eina skel 
sem er eins og spírall.

Sýna: tengja mynd við orð Prófa: skrifa án forskriftar



Raðaðu orðunum í setningu
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Söl
Skel
Krabbi
Kuðungur
rekaviður

Fagur fiskur í sjó!
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Sýna: tengja mynd við orð Leiða: skrifa í kassa Prófa: skrifa án forskriftar

kuðungur

skel

rekaviður

söl

krabbi



r__ka –v__ður

s__l

m__mma og p__bbi

sk__l

k__ðungur

f__ta

Fj__ra

kr__bbi

Bættu við stöfum í orðin.

Ske - l

Kuð – ung - ur

Kra- bbi

Sö - l

Lesa orðið og tengja við mynd

Skrifaðu orðið í reitina.
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kuðungur
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