Flestir fiskarnir sem vid pekkjum teljast til
bvermunna annars vegar og beinfiska hins vegar.
Pvermunnar eru lika oft nefndir brjoskfiskar,

en stodgrind peirra er ad meginhluta ar brjoski.
Beinfiskar hafa hins vegar stodgrind ur beini.
Myndin synir einfaldad deemi um flokkun nokkurra
tegunda islenskra bein- og brjoskfiska.

A byggingu fiska ma sja ymiss konar adldgun ad lifi
i vatni. Fiskar eru yfirleitt straumlinulagadir sem
gerir pa heefa til hreyfinga. Vio lifum a hollustu ur
hafinu. Algengustu matfiskar eru ysa, porskur,
langa, keila og steinbitur. Luda sem er flatfiskur er
einnig algeng svo og skelfiskarnir raekjur, humar og
hérpuskel. | fiskifitu eru svokalladar 6mega-prju
fitusyrur sem eru goodar fyrir hjarta- og sedakerfi.
Protinin i fiskinum eru geedaprotin og géod

vid uppbyggingu voova.

Dami um flokkun nokkurra islenskra fiska

Beinfiskar Pvermunnar
l (Brjoskfiskar)
Attbalkur borskfiska  /Ettbalkur hornsila Haffiskar Skotur
Porskazsett Hornsilazett Hameraaett Skoétuaett
Porskur s
E .’iﬁ Hornsili Hameri Tindaskata

Ysa

1. Pvermunnar eru lika oft nefndir brjéskfiskar

2. Beinfiskar hafa stodgrind Ur brjoski

3. Fiskar eru mjog sjaldan straumlinulagadir

4. Vio lifum & hollustu Ur hafinu

5. Ysa, steinbitur, l0da, humar eru algengir matfiskar

6. | fiskufitu er 6mega — fimm fitusyrur fyrir védva
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[ sjonum eru margir fiskar.

Brjoskfiskar eru med stodgrind ur brjdski.
Beinfiskar hafa hins vegar stodgrind ur beini.
Getur pu fundid beinfisk og brjoskfisk & myndinni?
Légun fiska hjalpar peim ad geta lifad i vatni.
Légun fiska gerir pa heefa til ad hreyfa sig.

Vio lifum a hollustu ur hafinu.

Algengustu matfiskar eru ysa, porskur, langa, keila
og steinbitur.

Luda sem er flatfiskur er einnig algeng.
Skelfiskarnir raekjur, humar og hérpuskel eru lika
vinsaelir matfiskar.

[ fiskifitu eru Gmega-prju fitusyrur.

Paer eru gddar fyrir hjarta- og aedakerfi.

Prétinin i fiskinum eru gaedapraotin.

Pau eru goo fyrir voova.

Dami um flokkun nokkurra islenskra fiska

Beinfiskar Pvermunnar
l (Brjoskfiskar)
Attbalkur borskfiska  /Ettbalkur hornsila Haffiskar Skotur
Porskazsett Hornsilazett Hameraaett Skoétuaett
Porskur ~
E .-’ih Hornsili Hameri Tindaskata

Ysa

1. [ sjonum eru margir fiskar

2. Beinfiskar hafa stodgrind Ur brjoski

3. Brjéskfiskar eru med stodgrind Ur brjoski

4. Vio lifum & hollustu Ur hafinu

5. Ysa, steinbitur, l0da, humar eru algengir matfiskar

6. | fiskufitu er 6mega — fimm fitusyrur fyrir védva




Bygging bolfisks

Bakuggar

Rakarliffaeri

. / Rauf
Eyruggi Raufaruggar

Skrifadu heiti likamshluta inn @ myndina.
Bygging bolfisks

Rakarliffazri




Bygging flatfisks

Bakuggi Rakarliffzeri
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/ Kviduggi
Eyruggi

Skrifadu heiti likamshluta inn @ myndina.

Bygging flatfisks

Rakarliffaari

/ Kviduggi
Eyruggi




Vefverkefni %

_ @2. Froodleikur
@ 1. Myndir

Skrifid pessi ord i google og finnid Veljid 2 ord og finnid frodleik um pau.

mynd sem lysir ordinu: lﬁimib-;e)'(:a inn i skjal og skreytio.
rentio ut.
Beinfiskar Klippid til og limid i verkefnabdk.
Brjoskfiskar
Straumlinulagadir > , ,
3. Fardu inn a pessa siou:

Hollusta . P
Matfiskar: http://www.fagurfiskur.is/uppskriftir/
Omega — brjg f Veldu pér rétt i matinn. Prentadu
Hjarta- og eedakerfi
PJrc')tl'n d uppskriftina ut og limdu i

verkefnabok.



Syna: tengja mynd vid ord

Steinbitur er med stéran
kjaft og miklar tennuir.

Préfa: skrifa an forskriftar

Ysan er blagrd ad lit med
svarta rond eftir sidunni.

porskur er kjaftstdr og
med skeggprad & hdku.

LUdan er med smaar en
beittar tennur.




Steinbitur

Ysa

Krossgata
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Syna: tengja mynd vid ord : Leida: skrifa i kassa : Proéfa: skrifa an forskriftar

Ysa

Steinbitur

Ldda

Porskur

Reekja




Fagur fiskur i sjo! - Lesa ord, finna mynd, merkja med numeri.
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- Vid veidum fisk.

Petta er ysa. Petta er porskur.
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betta er steinbitur. betta er l0da.
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Petta er reekja.
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 Fiskur er gédur fyrir hjartad.
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- Fiskur er godur fyrir vodva.




Baettu vid stofum i ordin.
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Lesa ordid og tengja vid mynd

Fis - kar

Hjar -ta

VOO - var
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Steinbitur er meo storan
kjaft og miklar tennur.
Ysan er blagra ad lit
meod svarta rond eftir sidunni.




borskur er meo storan kjaft
og meo skegg a hoku.
Laddan er meod smaar en
beittar tennur.




Steinbitur Steinbitur Steinbitur
Ldda Ld3da Ld3da
Porskur Porskur Porskur
Raekja Raekja Reekja







